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ékolik drevénych 3palicka,

z toho jeden na hazeni, skrom-

ny prostor, tolik nad$enych
hracu, kolik se jich sejde, stru¢na a ne-
komplikovana pravidla - a zabava na
celé odpoledne je zarucena. To je fin-
ska hra molkky, jejiz historie saha az
do vikingske éry. Je zvlastni, ze trvalo
tak dlouho, nez se roziirila dale do Ev-
ropy a koneéné také i do Ceské repub-
liky. Molkky nevyzaduji zadné special-
ni vybaveni. Uspéch ve hie je zalozen
na kombinaci nahody a dovednosti.

Pravidla

Pfi hfe proti sobé hraji dva ¢i vice hra-
¢u, pripadné druZstev, stfidajicich se
v hazeni. Tato variabilita je vyhodna,
nebot muzete hrat pri jakemkoliv po-
¢tu pritomnych ucéastniku. Hraéi se
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presné oko a trocha stésti

Hledate pro své dité aktivitu, u niz nechybi adrenalin a zaroven rozviji
socialni interakci? Cinnost vyzaduijici logiku, rychlé poéitani, pekelné
soustfedéni, schopnost presného mifeni na cil a taktiku? Pfesné tuto

kombinaci dovednosti vyzaduje tradicni finska hazeci hra s tajemnym

snazi hazecim kolikem srazit molkky,
tedy dievéné kuzelky.

Nejprve jsou mdalkky rozestavény
do zakladniho postaveni. Pokud hrac
nebo tym srazi jednu mdlkku, zapodi-
ta si hodnotu cisla na srazené kuzelce.
Porazi-li napfiklad devitku, ziskd devét
bod. Jestlize vSak srazi dvé nebo vice
molekk, pocita se pocet srazenych ku-
zelek. Pokud tedy lezi napfiklad malkky
s Cisly devét a pét, pficte si hrac pouze
dva body. Body si hrac séita. Cilem hry
je dosahnout presné padesati bodu.
Jestlize prekrodi padesat boduy, klesne
na pétadvacet bodu a pokracuje dale.
Po spoditani se srazené molkky stavi na
misto, kde lezely. Hraé také nesmi tfi-
krat za sebou minout, jinak by hned
prohral s nula body. Po dvou minelach
je tedy dobré neriskovat a hodit ales-

nazvem malkky.

pon néco, aby mohl pokracovat a klid-
né zase dvakrat minout.

Strategie a nahoda

Molkky je skvéla dopliikova ¢innost po
fyzicky naroéném programu. Je to fy-
zicky i technicky nenaroéna hra, vhodna
pro dospélé, déti i hendikepované. Hra
je nenarocna na prostor a povrch - hrat
se muze na travé, umélé travé, antuce,
hliné, stérku, pisku i na koberci. Ma velmi
jednoducha pravidla. Prakticky hned lze
hru hrat a postupné se zlepsovat. Hodi
se pro libovolny pocet hraci. Pokud sou-
perite jako druZstva, musite hrat samo-
zrejme tymove, a tim se udit tymovemu
chovani, diskusi, argumentaci, proc by
mel kolega hazet zrovna tam, a ne jinam.

Pozor, také ale musite velmi bystfe
pocitat a tvofit strategii. Je to napinava




hra. Ma rychly spad i prubéh. Jeji po-
fizeni je finanéné nenaroéné. Velkou
vyhodu predstavuje jeji variabilita. Ro-
zestaveni kuzelek nebude kromé Uvod-
ni pozice nikdy stejné. K vyhie budete
potfebovat pevnou ruku, dobrou stra-
tegii, pfesné oko a také trosku stésti,

Kde a |ak zacit

Véfte nebo ne, ale i u nds se muzete
teto hre vénovat na sportovni Urovni,
Nadsené hrace zastiesuje Cesky svaz
molkky (CSM). Hry se mlze zucastnit
kazdy, kdo je schopny dohodit koli-
kem ke kuzelkam. Pokud si hru budete
chtit vyzkouset ¢i svou ratolest zapsat
do krouzku, kde se hraji molkky, bude
to vyzadovat trochu patrani, ale vypla-
ti se to. A jisté takovy klub najdete.

Jak totiz fika Jarmila Hanykova, propa-
gatorka hry a ¢lenka CSM, ktera se pra-
videlné se svym tymem Gcastni rGznych
soutézi, vylozené krouzky molkky pro déti
zatim nejsou. Sama véak méla moznost
seznamovat zajemce s touto hrou dik po-
chopeni radnice mésta Jablonce nad Ji-
zerou a mistni zakladni skoly. Reditel skoly
Miroslav Kobra jim umoznil trénovat ce-
lou zimu v télocviéné, a to bezplatné.

.Predpokladem ke hfe je zajem
a chut hazet. Mél by u toho byt aspon
jeden hraé, ktery umi i pocitat. Bude-li
si chtit zahrat détsky tym, staci, aby mél
jednoho dospélého, ktery bude po-
éitat. Tim padem si hru mohou zahrat
i malé déti - nicméné musi byt schop-
ny kolik dohodit az ke kuzelkam. Zad-
né jiné omezeni pro nikoho ze hry ne-
plyne. Neni potieba ani 2adné zvlastni
vybaveni &i obleceni, coz je oproti ji-
nym sportum velka vyhoda. Potfebu-
jete pouze svou vlastni sadu kuzelek,
kterou pofidite za cirka devét stovek
v e-shopu spolecnosti Albi, ktera tur-
naje podporuje,” uzavira pani Jarmila,
Jiz jsem navstivila na turnajovéem klani
ve Dvore Kralove nad Labem.

Oddily trénuji cely rok s vyjimkou
prazdnin. Molkky ucarovaly i samotné
spolecnosti Albi, ktera nejenze sady
pro hru prodava, ale ma i svij vlastni
tym. A navic podporuje organizaci mol-
kkovych klani - napfiklad zapljc¢enim
hracich sad pro turnaje. Soutézni kla-
ni se pofadaji mistniho rozsahu i velké
celorepublikové turnaje v ramci Cesko-
moravského pohéru pod patronatem
Ceského svazu molkky. Kazdy rok se
také kona mistrovstvi Ceské republiky
i mistrovstvi Evropy, které jednou hos-
tila Zrué nad Sazavou, a mistrovstvi své-
ta, jeZ probéhlo v Rakovniku. Oba pod-

niky se uskuteénily zasluhou vasnivého
hrace malkky Leose Fialy ze Zruée. Do
zahranici vyjizdéji zavodit tymy podle
vlastniho zadjmu - na Slovensko, do Ra-
kouska, Némecka, Estonska ¢i Finska,
NMylozené vlastni molkkové tabory
zatim neporadame, ale ti z nas, ktefi se
vénuji praci s détmi a jezdi s nimi na
bézineé letni détské tabory, molkky do
taboroveho programu zarazuji. Déti si
nru rychle oblibily a rady ji hraji,” fika
Jarmila Hanykova. Béhem let si v§im-
la, ze hra ihned zaujme déti, které uz
néjaky sport délaji a jsou soutéiivé.
Ale samozfejmeé plati obecné pravidlo
jako u vieho v Zivoté, ze zilezi na si-
tuaci a okolnostech, kde a jak se déti se
hrou seznami, s jakymi pocity, emoce-
mi a zazitky ji maji spojenou. V Jablonci
nad Jizerou mivaji déti prilezitost si hru
vyzkouset u prileZitosti oslav Dne déti,

Zalozte si tym
Pokud v okoli nemate zadny krouzek

molkky, a presto byste tuto hru na
sportovni drovni svému ditéti chtéli do-

prat, muzete si zaloZit vlastni tym. Od-
dil mluze zalozit kazdy, koho hra bavi,
at uz je to skola, neziskova organizace,
nebo rodina jako v pripadé pani Jarmi-
ly Hanykoveé, jejiz tym tvori jeji nejblizsi.
Vyjimkou nejsou ani sportovni tymy
v domovech duchodcu, pokud jim né-
kdo - vyzaduje-li to situace s ohledem na
zdravotni stav - kuzelky stavi. Zalozit od-
dil mize i ten, kdo pracuje s détmi jako
dobrovolnik, anebo prosté parta pratel
na chalupé, v osadé, na navsi, na hfisti, na
koupalisti. Ti véichni mohou vytvorit sou-
tézni tym treba pouze na jednu sezonu.
Pak uz staci jen vymyslet pro tym na-
zev, a muzete kdykoliv vyrazit na tur-
naj. Zde se nahlasite do herni soupisky
ucastniku a uhradite startovné, jez se
pohybuje v rozmezi 100-250 korun za
clena &i tym., Tymy tvofi dvojice, trojice
¢i ¢tvefice libovolného sloZeni z pohle-
du pohlavi. Anebo se da hrat jen tak
pro viudypritomnou radost ze hry.
Molkky se ale podle slov Jarmily Ha-
nykové musi stale hrat a hrat. Hra ma
nekonecné moznosti, jak hazet a kam
se trefovat. Kazda hra je jind a neopa-
kovatelna. A neda se s jistotou naucit.
Jsou sice uz takovi mistfi, ktefi zasah-
nou presné to, co chtéji trefit, ti viak ha-
zeji jiz nékolik dlouhych let. Ale i pro né
plati, Ze je dulezité zvolit spravnou takti-
ku a mit aspon trochu sportovniho stés-
ti. ,Pro nas je dulezité, ze nam malkky
pfinesly nespocet spole¢né prozitych
nezapomenutelnych chvil a spoustu
dobrych pfatel, s nimiz nas poji spoleé-
ny zapal pro molkky. A jak fika muj syn
Petr, pozor, tato hra je silné navykova,”
loudi se milymi slovy pani Jarmila.
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