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Pes je nejlepsi pritel ¢lovéka a pohyb na éerstvém vzduchu
jednoznaéné to nejvhodnéjsi, co pro déti miaze byt. To jsou dvé
nezpochybnitelné Zivotni pravdy. A vite, Ze existuje sport, ktery si
mohou déti uzivat se svym ctyfnohym pfitelem spoleéné? Jmenuje se
canicross neboli béh se psem. Pes je s panickem spojen lanem, které
ma majitel uvazané kolem pasu, a spole¢né takto zavodi. Pojd'te se

o canicrossu dozvédét vic z vypravéni Anny Rohackové.

Od kolika let je canicross pro déti
vhodny?

Canicross muze délat dité, které umi
béhat, protoZze zdkladem je béh. Ale
prece jen bych doporudila zaéit kolem
sedmi let, protoze i détské kategorie
zacinaji v tomto veku. Je to naroénéjsi
sport a je potreba mit na zreteli zdravy
vyvoj ditéte.

Jaké predpoklady by mélo dité
mit?

Mélo by byt sportovné vedené, bez
vaznych zdravotnich potizi a s kladnym
pristupem ke psum. Je to sport, takze
urcita fyzicka kondice je potieba. Tra-
té pro déti byvaji dlouhé od 1,5 km do
6 km podle veéku. Tuto vzdalenost by
melo byt dité schopné ubéhnout nej-
driv samo, a pak az se psim partakem.
Canicross bez postupné pfipravy bych
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nedoporucila détem s nadvéhou, zdra-
votnimi potizemi a alergii na psy. Ale
musim fict, ze loni probéhlo v Polsku
mistrovstvi svéta v canicrossu, kterého
se zucastnili télesné postizeni sportov-
ci, at uz nevidomi, &i s Downovym syn-
dromem, a zvladli to na jednicku. Bylo
to ohromné!

Jaky pes je pro canicross vhodny?

Osobné bych pro dité doporudila
mensi plemena nebo starsiho a zku-
seného psa. Dnes se pouzivaji rlizna
plemena, border kolie, Jack Russell te-
rier, kfizenci a podobné. Nejpopular-
nejsi a také nejvhodnéjsi pro dospélé
zavodniky jsou predevsim ohafi, a to
hlavné tzv. evropsky safovy pes. Pro
nejmensi déti bych vsak ohafe nedo-
porucila. Pes musi byt temperamentni
a idealné milovat pohyb a praci.

Jaké jsou mési¢ni naklady na tako-
vyto sport?

Vzala bych to od zacatku. Pocateéni
naklady mohou byt vyssi. Dité by mélo
mit kvalitni sportovni obuv (1250 K¢&)
sedak a Snuru s amortizérem (1650 K¢&),
psa (feknéme, ze toho uz mate doma),
postro) pro psa (800-1000 K¢). Mési¢ni
naklady: krmeni pro psa dle jeho veli-
kosti (500-1000 K¢) a pohonné hmo-
ty, pokud musite dojizdét na trénink.
Ostatni naklady: veterinarni péce, star-
tovne na zavodech plus cesta, ¢lenstvi
v oddile, pfipadné zavodni licence. Sa-
mozrejme ze ceny jsou orientacni.

Musi mit zavodnik své vlastni vyba-
veni, nebo mu je oddil zapujci? Psiho
kamarada asi musi mit svého, ze?

Vse se da pujcit, i pes, ale pokud chce
dité canicross délat poradné, je lepsi
mit sve vybaveni véetné psiho kamara-
da. Mozna by slo sehnat starsi vybave-
ni od nékoho, komu uz dité odrostlo.
Jen bych se vyvarovala koupi starsiho
postroje pro psa, ten musi sedét per-
fektné a je lepsi vyzkouset ho na psovi
pred nakupem. S pujcovanim psa bych
byla obzvlast opatrna, nebot to muze
prinaset i mnoha uskali. Dité ho nemusi
tolik znat, nemusi byt schopno ho ovla-
dat, nevi, jak vyresit pfipadné kompli-



kace, které na trati mohou nastat. Ale
pokud neni zbyti, je vhodné se zapuj-
cenym pejskem travit hodné casu, a to
nejen pri trénovani. Je fajn ho brat ob-
Cas jen tak na prochazku a hrat si s nim.

Kde najdou rodice info o nejblizsi
moznosti, kam by dité mohlo docha-
zet?

Nas oddil ma web www.canicross.cz.
Tady najdete informace a videa, jak zacit
s canicrossem, je zde popis veskereho
vybaveni a i postup, jak naucit psa ta-
hat. Vzhledem k tomu, Ze jsme z ruznych
koutt republiky, vylozené klasicky krou-
zek pro déti nevedeme. Ale doporucila
bych oslovit nékoho z vaseho okoli, kdo
uz ma zkusenosti s canicrossem a byl by
ochotny domluvit se na spolecny trénink
a predat par rad a zkuSenosti. Nas oddil
pofada dvakrat rocné soustfedéni, kde
je mozné ziskat dalsi informace, promlu-
vit se zkusenymi canicrossari a sport si
vyzkouset. Nejvhodnéjsi je kontaktovat
nas oddil a ten muze poskytnout tipy na
sportovce z vaseho okoli.

Jsou v oddilu déti ruzného véku
spolecné?

Déti v nasem oddile jsou od sedmi
do osmnacti let. Na zavodech se rozli-
Suji na kluky a holky a podle véku.
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Poradate své tabory?

Zatim jen vikendova soustfedént,
ktera jsou dohromady pro dospelé
i déti, ale s programem specialné ur-
cenym détem. Ono by asi stejné neby-
lo mozné poslat nékam samotne dite
se psem. Dité musi psa zvladnout a od
toho tu je pomoc dospélych. Ale to
neni ta nejvétsi prekazka. Ono poradat
tabor znamena naplnit mnoho zakon-
nych podminek, které v soucasne chvi-
li nejsou pro nas jednoduse splnitelné.

Jaké probihaji zavody?

Nékolikrat za rok poradame ruzne
zavody, kde jsou i détske kategorie.
Déti vidi zavodit dospéele a muzou se
pomérit i mezi sebou, a tim se mo-
tivovat k lepsSim vykonum. Obecné
jsou détské kategorie velmi oblibene.
S mladsimi détmi béhaji rodice, ale
neni to podminkou - kromé ucasti na
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Anna Rohackova se vénuje sportovani se
psem od roku 1995. Stala u zrodu oddilu
psich zaprahu pri TJ Sokol Maxicky v Decine.
Kromé canicrossu se vénuje i bikejoringu
(cyklista se psem) a scooteru (kolobézkar se
psem).

mistrovstvi Evropy pod Mezinarodni
canicrossovou federaci, kde je pomoc
dospélého do deseti let ditete nutna.
Jinak jde spiSe o pomoc s povely pro
psa nebo jeho brzdéni a bezpecnéjsi
ovladatelnost.

Jak funguje systém soutézi, pokud
néjaky je?

Momentalné u nas bohuzel souteze
neprobihaji. Pofadali jsme serial zavo-
di s nazvem Hill's cup, kde byly vypsa-
né kategorie a systém hodnoceni s tim,
ze na poslednim zavodeé probéhlo zave-
recné vyhlaseni celého cupu. Je to vsak
finanéné naroc¢né. Béhem roku ale jako
oddil pofadame zimni i tzv. off-snow za-
vody na suchu, a to v docela hojnem
poctu. V soucasneé dobeé je u nas pres
dvacet klubl, a nékolik z nich béhem
roku také porada zavody. Ono to neni
jednoduché zorganizovat psi zavod. Na
rozdil od bézného bézeckého zavodu
to ma sva specifika. Ale zavody se po-
fadaji, nékteré jsou vytipované jako no-
minacni kvali Gc¢asti na mistrovstvi Evro-
py nebo svéta - i pro vékove kategorie
déti, Co se tyce zahranici, jednou rocné
se Ucastnime mistrovstvi Evropy, loni
bylo prvné i mistrovstvi svéta. A musim
fict, ze velmi Uspésné, a to vCetné deéti
a junioru.



