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OSOBNIi ROZVOJ

Syndrom
zavrzeneho rodice

Kazdy ma dnes moznost odejit z nefunkéniho
vztahu. Rozchod ale prinasi mnoho vyzev
a negalivnich jevi. Jednoho z nich si v§iml americky
psychiatr Richard A. Gardner na pocatku 80. let
20. stoleti a nazval jej syndrom zavrZencho rodice
(Parental Alienation Syndrome — PAS).

Hodny a zly rodi¢

Gardner PAS definoval jako poruchu, ktera se projevuje
tim, Zze dité soustavné a neoduvodnéné urazi jednoho
z rodica. Pricinou je zejména indoktrinace ze strany
druhého rodice (téméf vyhradné jako soucast sporu

o svéfeni ditéte do péce) a vlastni pokusy ditéte
pomlouvat jednoho z rodic¢d. Syndrom zavrzeného
rodice vsak neni uznan jako diagndza ani lékarskymi,
ani pravnimi autoritami. Je ale ¢im dal castéjsi a obéti
mé dvé: dité zneuzivané rodi¢em, ktery o druhém
rodi¢i nemluvi hezky, pouZiva nepravdy a pfekrucuje
skuteénost, a rodice, ktery je ,ocerfiovan”. Cilem je byt
v ocich ditéte tim ,lepsim”, ziskat jej na svou stranu,

a tak druhému rodici ublizit a pomstit se, pfipadné
ziskat dité vyhradné do své péce a neplatit vyZivné.

Je to patologické jednani. Dotyény nezvlada danou
situaci a neovlada zdravé vzorce reseni. V praxi na tento
problém muze cdborniky upozornit setkani s ditétem,
které vyzdvihuje jednoho z rodicd a oznacuje jej jako
toho nejhodnéjsiho, nejmilovanéjsiho, se kterym je
zédbava, a na druhé strané zcela zavrhuje a odmita

se bavit o ,zlém” rodiéi. Pfi zmince o ném je s nim
.Smahem" hotové a je k nému pfehnané kritické.
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Zavrzeni jako strategie preziti

Néktefi odbornici ale upozorfiuji, ze k zavrzeni rodice
muze dojit i na zékladé reakce ditéte, které se pfi
rozvodu rodi¢u snazi vyrovnat s velice sloZitymi pocity.
A zavrzeni muze byt v dané situaci fedenim. Zavrzeni
tedy vibec nemusi souviset s chovanim ditétem
zavrzeného rodice. A nemusi byt ani vysledkem vlivu
rodice, kterého dité upfednostiuje. Dité toto chovani
jednoduse zvoli jako mozné feseni pro ného narocné
Zivotni situace, se kterou si nevi rady. A pokud se mu
nepodafi vymyslet jinou strategii, pouzije prvni, ktera
mu umozni zbavit se tlaku a stresu, ktery pocituje.
Zavrzeni, které vychézi z vlastnich myslenkovych
pochodu ditéte, je redlnym jevem, ale je vlastni spis
starsim détem.

Kdyz ma dité své davody

Nesmime v zadném pripadé zapomenout na situaci,
kdy dité jednoho z rodict zavrhne z opodstatnénych
dlvodu. Pak se o syndrom zavrzeného rodice nejedna.
Jsou to situace, kdy rodi¢ dité doma napf. mlati,

tyra jej psychicky, je agresivni, at smérem k ditéti, ¢i



k dalsim rodinnym ¢lentm, nadmérné uziva navykové
latky (véetné alkoholu), coz mu znemozniuje dlstojné
a spolehlivé plnit funkci rodice. Tedy ne kazda kritika
ze strany ditéte smérem k rodici znamena, Ze jeji
podstatou je popuzovani ditéte ze strany jednoho
rodi¢e proti druhému. Pfi unahlenosti ¢i rutiné mlze

i odbornik sklouznout k mylné diagnostice na zakladé
prvniho dojmu.

Co z néj vyroste?

Jednim ze zasadnich problému PAS je, ze dité se

od rodice uéi nefunkénim, ba pfimo patologickym
vzorcum chovéni, které bude samo jednou pouzivat.
Nenaudi se fedit efektivné konfliktni situace. Je vysoce
pravdépodobné, ze se u ditéte snadno automaticky
spusti pocity nenavisti, které nebudou nijak racionalné
podlozeneé. A protoze dité vyrustalo v prostredi, kde
se s timto projevem bézné setkavalo a nebylo nijak
korigovane, povazuje jej za normu, nebude pocitovat
ani pocity viny. To se déle odrazi v jeho vztazich

s okolim, at jiz ve Skole, v praci s kolegy, s Zivotnimi
partnery, ¢i ve vztahu k autoritdm, vici kterym ma
naruseny vztah. Takovy ¢lovék se nenaudi zdravé
sebereflexi a pfipadné korekci svého chovani. Ruku

v ruce s tim v8ak mdze v zivoté bojovat se ztratou
sebedlvéry, a to v situacich, kdy si bude moci své
jednani porovnat s nékym jinym a uvidi, Ze situace lze
fesitijinak. V kontrastu s tim, jaky vzor chovani mélo
doma, se muze takovéto dité v dospélosti potykat

s pocity studu za to, Ze je zlé a $patné, coz muze

vést k nau¢enému potlaéeni nepfijemnych pocitu
agresivitou a snahou ,ukézat véem, kdo je tady panem”.
Dalgim momentem, ktery mize osobnosti takovéhoto
ditéte v dospélosti otiast, je uvédomeéni si, ze k zavrzeni
rodi¢e doslo jeho chybnym Gsudkem, ze se nechalo
zmanipulovat a ubliZilo nevinnému, nebo dokonce
nékomu, kdo pres jeho odsouzeni stal dale v tichosti po
jeho boku. Pocit studu a viny muaze byt velmi tézky.

Jste-li zavrzeny rodi¢

Pokud jste se ocitli v roli ,zavrzeného" rodice, vyhledejte
odbornika, ktery se na problematiku PAS specializuje.
Ten vam poradi, jak se chovat nejen k partnerovi,

ktery k vasemu zavrzeni dité podnécuje, ale také

k ditéti a jeho nenavistnym projevim vidi vasi osobé.
Nejuéinngjéi terapeutickou moznosti je omezeni vlivu
programujiciho rodi¢e, coz muze ucinit pouze soud.
Nicméné pro vyfeseni PAS je nasledné tfeba pracovat
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Dité se od rodice uc¢i nefunkénim,
ba primo palologickym vzorcim chovani,
které bude samo jednou pouzivat.

se specifickou psychoterapil, kterd zahrnuje praci

s celou rodinou. V komunikaci s byvalym partnerem
muze pomoci také mediator. Jednani s nim, stejné
jako s dalsimi odborniky, by se dité mélo G&astnit az
v okamziku, kdy se doslo po vzajemnych dohodach
k jasnym fesenim, aby nebylo pfitomné hadkam

a dohadovani. Zasadnim tkolem je, aby partnefi
oddélili rovinu partnerskou a rodi¢ovskou.

Pokud jste néco takového sami zazili

Mozna, ze jste jako dité zazili rozvod svych rodiél

a treba jste si uvédomili, ze tihu, kterou ve vas tato
zkuenost zanechala, si s sebou urcitym zpusobem stale
nesete. Byt jsou dny, kdy o sobé nedéava védét. Ale pak
jsou také dny, kdy se vraci, at v podobé vzpominek,

¢i promlouva (védomé ¢i nevédomé) prostiednictvim
vaseho chovani vicdi vlastnim détem, partnerovi &
okoli. Neni snadné tuto bolest rozpoznat, bere na sebe
mnoho rtznych podob. At je vdam pét nebo padesét
let, stéle jste ditétem svych rodic¢u. Nejefektivnéjsi je
individualni terapie. Dobry terapeut vas nebude do
niceho tlacit, nebude vas posuzovat, hodnotit ani kérat.
Nacpak zajisti atmosféru bezpedi, jistoty a pfijeti, spolu
s vami bude mapovat pocity a myslenky, se kterymi
pfichazite, a spole¢né budete patrat, odkud vyvéraji,
kde ve vasem Zivoté je pramen, ktery je stale udrzuje

v toku.

Otézky, na kterd se muzete za podpory terapeuta
podivat, mohou byt: Jaky jsem rodic pro své dité, jaky
jsem partner/ka pro toho druhého? Jaky jsem byl jako
dité, jak vnimam své rodice, nas vztah, své détstvi,
rozumim tomu, jak Zili - mohli, museli, chtéli, byli
nuceni - zit moji rodi¢e? V jakych rodinach, podminkach
vyrustali oni? Co jsem dostal/a do vinku od své matky
a otce? Akceptuji toto dédictvi, ¢i se mu snazim vzepfit,
potlacit, ignorovat ho...? Bojuji s nimi, ¢i jsem smifen
s tim, jak véci jsou? Umim své horéi stranky korigovat,
pracovat s nimi, a naopak uvédomit si i to dobré, co
mam?

Uz vés samotné napada vlastni téma, které byste
do terapie chtéli pfinést? Je to dobrodruzna a naroéna
vyprava, ktera se vam vsak bohaté vyplati a sami uvidite,
co ve vasem zivoté zméni. Nespéchejte a necekejte
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vysledek terapie pres noc. Ten okamzik nastane i u vas,
ale az po nékolika sezenich a poctivé praci se sebou
samymi. @

PhDr. Mgr. $arka Kubcova, Ph.D.,

Pracuje jako psychoterapeutka, etopedka, pedagozka

a koucka v Poradné pro obéti nasili a Détském krizovém
centru NOMIA v Hradci Kralové a ve své soukromé praxi.

JAK'SE PAS DIAGNOSTIKUJE?

Kampaii za degradaci druhého rodice

Typicky projev ditéte: ,Nendvidim ho a nikdy ho uZ nechci
vidét"

Slabé, neodiivodnéné anebo absurdni zdiivodiiovani
Typicky projev ditéte: ,Nechci se s nim stykat, protoZe na
mé jednou prsknul.”

Nepfitomnost ambivalence
Tzv. Lernobilé” vidéni ¢i déleni typu ,andél - dabel”

Fenomén ,nezavislého nazoru”
Rodi¢: ,Nebranim mulji v kontaktu s druhym rodi¢em, on/
ona sém/sama nechce a jd ho/ji nutit nebudu.”

Reflexivni podpora programujiciho rodice
Dité v projevech nendvisti predti svého popouzejiciho
rodice.

Nepfitomnost pocitu viny

Napfiklad v pfipadé smysleného obvinéni ze sexudlniho
zneuzivani

Tzv. ,vyplijéené scénafe”

Pfikladem je tento projev ditéte: ,.... ja to vim sém/sama,
mné to nikdo nefikal..."

Rozsiteni nepratelstvi na dal3i ¢leny rodiny zavrieného
rodice

Motivem popouzejiciho rodice byva naprosté zpfetrhani
kontaktil s radinou druhého rodice.
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