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Zatimco vy jste mozna kazdou volnou chvili travili venku a hrali pobliz domova

na honénou, vyvolavanou nebo vybijenou, vase déti mozna travi vétsinu éasu

u pocitace a vy se tim trapite. Vy jste mozna chodili na tréninky proto, Ze vas to
bavilo, dnes chtéji trenéfi po détech hlavné vykon a medaile. Tento rozhovor je

o stavu, ve kterém se nachazi nase spolecnost v oblasti télesné vychovy a sportu. Co

mizeme udélat pro zdravi nasich déti?

Text: Nina Rutova, Sarka Kubcova, foto: Jaroslav Jificka

tudenti mediciny ocenuji nejen od-
B bornost prednasek MUDr. Radvan-

ského, ale také jeho pedagogicky
um a lidsky pfistup. Zkousi je formou rozho-
VOru a patrd po tom, jestli student problému
opravdu rozumi nebo se jen nasprtal. ,A co
by se stalo, kdyby...” Nebo: ,Ja vam tu zkous-
ku zapisu, ale pfijdte si jesté poslechnout své
dva tfi kolegy, az je budu zkouset. Myslim, ze
by vdm to mohlo prospét.” A studenti k nému
do pfizemniho pavilonu ¢islo 9, kde jsou ne-
jen ordinace, ale také poslucharna a primaro-
va pracovna, radi znovu pfijdou. Nad vsi od-
bornosti a znalostmi totiz stale tepe zdravy
selsky rozum.

Co jste se za léta pedagogické cinnosti
naucil vy sam?

Studenti pottebuji hesla, nékdy zjednodu-
$end az na hranici polopravdy. Ale jako kom-
penzaci za tu ziednodusenou polopravdu si
pedagog musi dat praci navic, tak aby s ni stu-
denti uméli kontextudlné zachazet - a na to
jsou priklady.

V fadé situaci je lepsi napfed nacrtnout
prakticky problém a teprve potom k tomu
trochu dovykladat teorii.

Student i prednasejici uméji ¢ist. Datapro-
jektor, do néhoz ucitel pousti snimky, které
doslova cte, jsou naprostym nestéstim.

Chvalit, chvalit, chvalit, kdyz je alespory ma-
licko za co. Tohle plati pro studenty (tedy udi-
tel ma napf. chvalit studenta za chytfe posta-
venou odpoved) i pro pacienty (tedy lékai ma
umét pochvdlit pacienta za trpélivy pristup ke
své chorobé, i za cokoliv alespon z¢asti smyslu-
plného, ¢im se pacient snazi rychleji uzdravit).

Co fikaji studie o obezité déti v Ceské re-
publice?

U nas byla nejvétsi akcelerace pred par lety,
ted' uz kfivka stoupa mirnéji. Ale celd zapadni
Evropa bije na poplach a premysli, jak zafidit,
aby déti jedly zdravé, mély vice pohybu, vstaly
od pocitact a hybaly se. Myslim, Zze nejde o to, tu
bitvu vyhrat, ale jak prohrét co nejpomaleji. Elek-
tronizace je tak velkd, Ze vtom nejsem optimista.

Co si mame predstavit pod prohrou?

Pro studenty pouzivam pfiklad buitézniho
Pepicka - byva to sasek tridy, ktery rad ji, zpo-
catku byva i dost neposedny, je nesikovny. Ca-
sem, protoze se trochu stydi a trochu ostatnim
nestaci, je to $asek s vysokym IQ, ktery hraje
hry na pocitaci, prestava se hybat a dotahne to
Casto (byt nékdy se tfemi bradami) dost dale-
ko. Pfinejmensim do pozdni puberty mu jeho

tloustka moc nevadi a nebezpecné je, Ze spo-
le¢nost se tomuto faktu pfizpisobuije.

| obézni déti sportuiji.

Ted je moderni n&s narodni sport — hokej.
Tam v détském véku obezita tolik nevadi. Sil-
ny kluk v zakovském véku odstr¢i hubenéj-
$iho soupere a druzstvo vyhrava a postupu-
je, trenéfi se raduji. Ze ¢asem ten mrétnéjsi
a hubenéjsi uspéje Iépe a toho momentélné
silngjsiho prepere a prebrusli, to je trenérovi
zakovského druzstva jedno, protoze v této
zemi (podobné jako v zemich na vychod a ji-
hovychod od nas) byva dulezité fict ostatnim
u piva, jak druzstvo v tabulce zase postoupilo.
Rada lidi v této spolecnosti mysli jenom navy-
kon. Se vsemi dusledky takového ¢inéni.

Alternativni skoly na vykon zaméiené
nejsou.

Pro nékteré déti je alternativni $kola na za-
¢atku nepochybné spravna. Kromé jiného jim
umozni vic pohybu —a v ¢asném détstvi je roz-
voj pohybovych a dusevnich schopnosti mno-
hem provézanéjsi nez tieba v adolescenci ¢i
dospélosti. Problém vidim v tom, Ze skola jed-
nou skondi, pro vétsinu dnem, SS’; kdy jdou na

tivafi, transport trva pres dve hodiny, a kdyz si
chce student zaplavat, obétuje na to cely pul-
den. Na vysoké skole se pfitom pocita s tim,
ze ¢lovék ma pohybové aktivity jako soucast
svého zivotniho stylu, stejné jako kdyz si pra-
videlné cisti zuby.

Z vasi odpovédi si odnasim resumé,
ze studenti lékarstvi kvali ztizenym
podminkam v ramci studia asi moc ne-
sportuji. Vidél jste nékde ve svété fun-
govat ideal?

Je pravda, ze v USA a Kanadé je na vyso-
kych $koldch nepomérné vice sportovnich
druzstev, sportovnich areald, bazén( a télo-
cvicen. Ale také je pravda, ze byt ve vykono-
vé dobrych vysokoskolskych tymech zname-
na ohromné ulevy ve studiu. Kdyz ne studijni,
coz Skoly vehementné popiraji, tak finan¢ni,
coz nepopiraji. Ted zrovna jsem se setkal s ro-
dinou Bélorust Zijicich v USA. Syn je dobry
judista, ale ma naptl znicené rameno. Kdyz
jeho rameno nadmérnou zatéz vydrzi, vystu-
duje informacni technologie na prestizni uni-
verzité za Ctvrtinové penize. Nebyt jeho spor-
tovnich uspéchd, na vysoké skolné by rodina
imigrantd neméla.

Jaky je dlivod pro finanéni ulevy sportu-
jicim studentiim?

Skolaztoho ma reklamu. Jestlize judisté vy-
hraji v celoamerické soutéZi, tak se univerzita
chlubi, Ze poskytuje nejen seriézni vzdélavani,
ale také sportovni aktivity. Neumim posoudit,
jestli je to dobre, ale je to tak. Psychologické

Doc. MUDr. Jiri Radvansky, CSc. (1956),
je primarem Kliniky rehabilitace a télovychovného lékafstvi ve Fakultni
nemochnici v Motole, uci na 2. lékaiské fakulté Univerzity Karlovy. Narodil se a Zije
v Praze, fika o sobg, Ze je dispraktik, coz se projevuje napfiklad tim, ze netandi.
Ma dvé dcery (16 a 20), a pfestoze sportuje, sdm trpi mirnou nadvahou. Prednasi
télovychovné |ékarstvi a jedna z prednasek se tyka také obezity a pohybu.

klasickou stredni skolu, a pro slusnou fadu by-
valych zakd alternativniho skolstvi pfijde i den
VS kdy ma dité délat zkousky treba na Karlo-
vu univerzitu (umim si dokonce predstavit i al-
ternativni stredni Skoly pfipravujici dité o néco
déle rovnou na den,VS"). Osobné bych byl pro
mnohem vic alternativnich skol, ale velmi mi
chybi snaha o individualizaci toho, zda docho-
dit az do SS alternativni $kolu, a zda pfipadné
nékomu alternativni cestu naopak pred¢asné
nezkratit. Alternativci spravné zduraziuji nega-
tiva klasického Skolstvi, ale nedokazou mozna
dobre najit tu spravnou chvili, kdy se do hlav-
niho proudu zase vratit — u nékoho je to tieba
udélat dlouho pied dnem, 55"

Jak jsou natom s pohybem studenti vasi
fakulty?

Jelikoz prednasky se odehravaji skoro celé
v Motole a univerzitni sportovni areal je v Hos-

vyzkumy fikaji, ze kdyz se umite hluboce kon-
centrovat na néco, co je méfitelné, mate i lepsi
$anci se koncentrovat také na studium.

Meéni se néjak klientela na télovychov-
ném lékafstvi?

Rozdily jsou socialni. Rodice ochotného in-
vestovat do ditéte milion kvdilitenisu jsem vi-
dél zfidka, jejich pocet zvolna stoupd. Bohati
bohatnou, a maji o to vic ndpad, jak realizo-
vat v ditéti to, co sami nestihli. Zaplati ditéti
cely tym specialist( a sami se skoro udfou,
aby na to vydélali. A¢ jsem télovychovny Ié-
kaf, fikdm jim (na rozdil od fady svych kole-
gu, ktefi o tom presvédceni nejsou), ze ten
velmi intenzivni, vrcholovy sport ¢asto pfi-
nasi vic rizik nez uzitku. Vidime obvykle toho
jednoho hokejistu nebo tenistku na vrcholu,
nevidime ale desitky a stovky dalsich, kde ro-
diny do ditéte vlozily veskerou svou energii
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a finance, dité nema zadné détstvi, zniéi si
sportem zdravi a na prahu dospélosti je vy-
pélené, nerovnomeérné rozvinuté, zaostava
v socidlnich kontaktech jinych nez sportov-
nich. Tyto déti a adolescenti patfi do skupiny
se zvysenym rizikem drogové ¢i alkoholové
zavislosti. Benefity a ztraty se $patné porov-
navaji a taky se o tom urcité nelehko pisou
¢lanky do novin.

Coradite?

Kdyz si zachovame zdravy rozum, bude
téch ze sportu vyfazenych minimum a zdra-
votni efekt velky. Ten efekt je mnohem vétsi
pro dité, které rozhybete z nuly na tfi hodiny
tydné, nez pro dité, které rozhybete ze tfi na
Sest hodin tydné. Pokud chtéji mit rodice z di-
téte zavodniho sportovce, museji si dat pozor
hlavné sami na sebe - aby svou snahou mit
doma druhého Jagra ¢i druhou Navrétilovou
neznicili ditéti Zivot. Je vic téch, kterym zavod-
ni sport vezme détstvi a poskodi zdravi, nez
téch, kterych jsou pozdéji pIné noviny. Totéz
mimochodem plati tfeba o baletkach ¢i o né-
kterych muzikantech.

Budou-li rodice pro dité vybirat néjaky
sport, kterym by se dlouhodobé zabyva-
lo, na co si maji dat pozor ze zdravotniho
hlediska?

Mém rad rodice, ktefi nabidnou ditéti ce-
lou fadu aktivit - nejen pohybovych - a ne-
chaji dité, at si postupné samo vybere ty pro
sebe zajimavéjsi. Problém je, Ze to dnes spor-
tovni trenéfi nechtéji. V pripadé, Ze je Pepi-
ek talentovany na hokej i na fotbal, feknou
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mu trenéfi vétsinou tak ve treti tfidé zakladni
skoly, Ze si bude muset vybrat, jinak ze ne-
bude umét ani jedno ani druhé. A uz jsme
nékde jinde. Trenér zakovského tymu ma
provést dité patficnym vékem, naucit ho
techniku a zpUsobit, Ze ho to bavi a trochu
se zlepsi. Nemd uspokojovat svou ambici
po vitézstvi oddilu v zakovské lize. Rikal mi
navic obezitolog doktor Marinov, ze desitky
procent déti, které ma v obezitologické am-
bulanci, zdvodné sportuji. Kdyz dité hodné
motivujete a pretézujete tréninkem, ma po-
tfebu regenerovat tim, Ze ji hodné sacharidd,
ale staci, kdyz sni denné pul housky navic,
a ¢asem bude obézni.

O pripadech, kdy jsou pak frustrovani
rodice i déti, byste mohl asi leccos vypra-
vét...

Ne vzdy jsou frustrované obé strany. Mél
jsem tu chlapce s rozvijejici se srdecni vadou,
kterému jsem musel zakézat sport. Maminka
nad patnactiletym talentem plakala, tatinek
litoval miliond, které do sportu svého kluka
investoval, ale chlapec si jen tak vzdychnul,
abylo jasné, Ze se mu oteviraji dvere k vécem,
na které pfi dvoufazovém tréninku viibec ne-
mél cas. To pak clovék nevi, jestli se ma smat
nebo plakat. Hyperambiciézni rodice jsou ne-
stéstim. V cemkoliv.

Je néjaky sport, ktery détsti Iékafi u déti
opravdu neradi vidi?

Kazdy asymetricky sport, napfiklad tenis
a hokej, pokud je bez pofadné kompenzace
a regenerace. Déti ve viech asymetrickych
sportech maji sklon k nespravnému drzeni
téla, a musi se to velmi silné vyvazovat, coz
znamena spolupraci s fyzioterapeutem, kte-
rého nelze pro Ucely sportu trvale platit ze
zdravotniho pojisténi.

Déti ve vSech asymetrickych
sportech maji sklon
k nespravnému drzeni téla,
a musi se to velmi silné
vyvazovat.

A jsme opét u investic, které dnes
k zavodnimu sportovani déti pat¥i.
Zlepsila by se dle vas pohyblivost déti
zavedenim tieti hodiny télocviku na za-
kladnich skolach?

Uz pred tficeti lety jsem jako student zde na
fakulté slychaval od pana profesora Kucery, ze
dvé hodiny télocviku jsou malo, Ze by to mélo
byt individualizované a Ze by méla byt zdra-
votni télesnad vychova a zavedena povinna
treti hodina. Nepodafilo se to ani v dobé, kdy
stat vydaval na sport vic penéz nez na skolstvi,
vcetné vysokého, nedati se to ani vic nez dvé
desetileti po prevratu.

Rodice, v jejichz rodinach jsou uréité
choroby tzv. dédicné, by mohlo zajimat,
kterym obtizim by se dalo pfedejit pohy-
bovymi aktivitami v détstvi.

Da se podstatné snizit riziko nebo oddalit
nastup celé fady chorob: vysokého krevniho
tlaku, aterosklerézy a chorob z ni, jako je in-
farkt, mrtvice, ischemicka choroba dolnich
koncetin, cukrovky druhého typu, nékterych
téhotenskych patologii (téhotenské cukrovky
a dalSich). Je prokézan i efekt na snizeny vy-
skyt nador( plic, prsu, tlustého stieva, vliv na
kostni hustotu - tedy prevence osteoporézy,
vliv na psychickou odolnost. Déle je prokazan
tzv. tracking fenomén: je pravdépodobné, ze
ten, kdo byl zdatny uz v détstvi, z(istane rela-
tivné (proti vrstevnik(im) zdatny az do pozdni
dospélosti.

Co pro své déti miizeme udélat samia co
by pro né mél zajistit stat?

Ukazte mi oddily, ve kterych se dité nauci
néco kulturniho, historického, sportovniho,
socialniho, zZitkového a détského. V této ob-
lasti jsem pro obcanskou spole¢nost. Nenf nic
lepsiho. Vidim trvaly trend klesajicitho mnoz-
stvi prileZitosti, aby vase dité délalo v pondé-
li sport A, v Utery néco kulturniho, ve stfedu
sport B, ve Ctvrtek cizi jazyk, v patek sport C
a v sobotu jelo s rodici na vylet. Stat pro to
néco udélat mlze. Pravicak vam ale odpovi,
ze viechno, co bude délat stat, bude drazsi.
Rikala jste, ze rada tancite, vezméte si jedno
odpoledne v tydnu deset hol¢icek a tancujte
s nimi.

Pred néjakymi pétadvaceti lety se vratil
profesor Kucera z Argentiny, ne moc bohaté
zemé, a licil, jak véechny zakladni skoly maji
vedle skoly hfisté, odpoledne tam déla do-
zor néjaky dédecek, ktery ma pistalku, a kdyz
néktery sycak vyleze deset metrti vysoko, tak
na néj zapiska. A na hfisté chodi nejen déti
z té zakladni skoly, ale i déti ze sousedstvi.
U nas vam véude bryskné vysvétli, pro¢ to
nejde, a ja to chapu. Svého casu se fesil pri-
pad ditéte, které trvale skoncilo na voziku,
protoze na néj nékdo prevrhl branku. Poté se
vsechny skoly lekly, a i ty, které to neudélaly
z preventivnich dtvodu jiz pied tim, sva hfi-
$té zamkly. Zatimco pedagogicky dozor pro
zaky se musi platit, pronajmout hfisté ¢i télo-
cvi¢nu soukromému bohatému subjektu je
finan¢né vyhodné.

Uvédomuiji si, jak moc riskovali mi rodi-
ce, ktefi mi od sedmi let ponechali volnost,
abych vylitla zdomu na tzv. litacku. Pohyb
byl soucasti skoro vSech nasich détskych
her, at uz v parku, nebo na placku pfed do-
mem. Od ¢asného jaraaz do podzimu jsme
na ném hrali badminton a vSechny mozné
micové hry, které nas naucily starsi déti.
Trenéra jsme k pozitku z pohybu opravdu
nepotiebovaly.



Ja si nemyslim, Ze pedofilnich zlo¢ind by
bylo tehdy vice, nez je ted, ale v kazdém pii-
padé jsem si u nas na Suchdole vsiml, ze kdyz
nékdo zvetejnil, kterak prokazatelné mrtvy
suspektni pedofilni vrah vyhlizel pred smrti
kohosi na Suchdole, tak spousta rodi¢ti zacala
najednou vozit déti do $koly autem. Takze ty
déti z klidné ctvrti uz najednou nemély moz-
nost ani téch par set metrd ujit do skoly a zpét
pésky.

Je to kromé jiného i strach, ktery nas
anase déti vede k imobilité?

Strach je mizerny radce. Vsimnéte si, koli-
krat se nékdo snazil zamérné vefejnost ma-
nipulovat strachem tfeba pfi volbach. Z dnes-
ni détské hypokineze, coz je odborny termin
pro nedostatek pohybu, vinim také média
a pravni nepruznost.V odvolavkach na pravni
predpisy se prestavame chovat dle zdravého
selského rozumu. — Ano, kdybychom se ne-
bali, mohly by se déti vice hybat. Ale az dojde
k prvnimu zranéni, tak to okamzité budeme
védét z novin, Ze tdmhle Pepicek upadl, ale
kdyby tam byl byval plot, tak by neupadl. To
je pravda, ale kdyZ viechno oplotime, tak nase
jesté nesikovnéjsi déti onemocni o dvacet let
dfive civiliza¢nimi chorobami.

Nemély by se déti vice hybat alespon
o prestavkach?

Profesor Kucera propagoval pred lety mo-
litanové mice ve tfidach a volné béhani déti
po chodbach, dokonce se to na nékterych
Skolach zkouselo. Ale projekt zrusili. Mozna se
nékdo zranil, ale urcité se vsichni bali, ze ne-
ohlidaji Pepitka nebo Ani¢ku, aby nepfi-
8li k néjakému tézkému Urazu, tfeba padem
o oko. To by se pfi takovém projektu velmi

pravdépodobné dfive ¢i pozdéji nékde stalo.
Déti téZko uhlidaji hranici rozumnosti. Zave-
dou se tedy bezpecnostni pravidla, zaplati se
stamiliony za vyménu houpacek na détskych
hfistich, kde si déti neuskfipnou prst, viude
jsou sité a bezpecnostni bariéry, viechno je
bezpecné, ale zaplatime za to dan, jejiz dosah
nam asi neni ziejmy.

I télocvikari na sebe berou rizika?

Télocvikéfi na zakladni $kole dnes nedo-
porucuji svym mladsim kolegim ani to, aby
s détmi délali kotrmelec, protoze nesikovnym
détem mohou poskodit kréni patef. Vétsi-
nou to prece v télocviku vypada tak, ze pani
ucitelka hraje s détmi vybijenou. Nesikovné
déti a déti, které nejsou soutézivé, jsou vybité
a sedi na lavicce a ti Sikovnéjsi a agresivnéjsi
se vytloukaji micem a po hodiné télocviku je
mozné je posadit do lavice a u¢it je chvili ma-
tematiku. Je to jedina cesta, jak koedukovany
triceticlenny kolektiv zvlddnout. Staci mit ve
tfidé tfi déti s ADHD a k tomu jesté lehce ag-
resivniho psychopata a vykon uitelky zaslu-
huje metal. To snad vime vsichni. Rozumnych
cest ven z toho neni, ale trosku si to mohou
vzit na odpovédnost vsichni.

Co tim myslite?

Ze se tfeba stane maly zazrak a — napiiklad
— Ceska skolni inspekce pfi vykonavani verej-
nospravni kontroly v pfedskolnich a $kolskych
zarizenich, ve strediscich a pracovistich prak-
tického vyucovani prestane Ipét predeviim
na pedagogickém minimu u téch, ktefi by
snad chtéli ucit zdravotni télesnou vychowu,
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a zaCne se spise zajimat o to, co ti lidé uméji
ajak s témi détmi cvici. Lpénim na predpisech
Ufednici vyfadili ze hry celou armadu fyziote-
rapeutek na mateiské dovolené, které by to
rady na castecny tvazek délaly.

Reditel $koly si mozna necha pravné upra-
vit sdileni rizik a rodice povoli, Ze $kola nenese
odpoledne zodpovédnost za Pepicka na hii-
$ti, kde dichodce obcas zapiska na pistalku,
kdyz uz se tam lumpaci prilis.

Nékdo rozumny zacne zase uz premys-
let, jak to zafidit, aby si déti mohly bez rizi-

Télocvikafi na zékladni skole
dnes nedoporucuji svym
mladsim kolegtim ani to, aby
s détmi délali kotrmelec.

ka dvojky z chovani o prestavce hazet moli-
tanovym mickem ve tfidé, a kdo pak zaplati
mobil Karlikovi, kdyz Pepicek v zapalu hry
nechténé $lapne na jeho batoh s mobilem
(nemohou ty mobily po dobu vyuéovani by-
dlet v zasuvce?).

A pak je jesté treba vymyslet, jak to zafidit,
aby déti mohly pfiméfené lumpacit na $kol-
nim histi o velké prestavce, ale budme realis-
té: stejné tam bude muset néktery pedagog
chodit na kontroly, jinak tam budou vyrostci
vlepsim pfipadé koufit, v horsim hulit (pro ne-
znalé: hulit = koufit marihuanu).

Shrneme si, v éem jsou pohybové ak-
tivity pro dité pfinosné, a pro¢ by tedy
nemélo zestarnout u poéitace?

Mame stejné geny jako nasi pfedkové,
ktefi by bez pohybu neudélali viibec nic,
takze pohyb potiebujeme proto, ze jsme
na to stavéni. Neméme na to, abychom Zi-
vot travili u pocitace. Pohybové aktivity maji
aspekty zdravotni, socializa¢ni, maji vliv na
sebeovladani a smysl pro fair play, odva-
déji od rizikovéjsich druht chovani. Kdo
ma sportovni navyky, nechodi vétsinou do
$patné party a neskon¢i na drogach nebo
promiskuitné. To je jiz popsané. Na druhé
strané, kdyz se podivate do tvrdé vykon-
nostné zameérenych zavodnich sportt, kde
ti lidé nemaji ¢as na nic, tam to muize byt
rovnéz velmi promiskuitni prostiedi. | sport
je tfreba délat pfiméfené — mit ¢as na rozvoj
normalnich mezilidskych vztahd a na dalsi
konicky.

Mate pro mé néjakou pozitivni zpra-
vu?

Je prekvapivé, s jak malo pohybem slusna
Cast déti stale jesté rozumnou télesnou zdat-
nost ma. Je to v nich naprogramované - po-
hybova hra, neklid, emoce vyjadiované ne-
jen slovné, ale i pohybem. Takze si to vyberou
v podobé skadleni tieba o prestavkach.
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